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Salute sul posto di lavoro
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Cervello Anziano — Cervello giovane




Decadimento cognitivo
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Il Capitale Mentale
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Plasticita cerebrale

= Neuroplasticita. Labilita del cervello di
riorganizzare se stesso e creare nuovi
circuiti in risposta ai cambiamenti
ambientali, all’attenzione.

= Neurogenesi. Le cellule staminali nel
cervello possono far crescere nuovi
neuroni a qualunque eta.

= Life-long Plasticity. Nell’'ultimo decennio
gli scienziati hanno scoperto che |l
cervello e plastico durante la vita intera.




Come possono intervenire le neuroscienze?
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Esempio 1: Presbiopia

e Decadimento visivo: 40+
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@ Training the brain to overcome the effect
of aging on the human eye

SUBJECT AREAS:
Uri Polat?, Clifton Schor!, Jian-Liang Tong', Ativ Zomet'2, Maria Lev?, Oren Yehezkel?, Anna Sterkin?
SYSTEMS BIOLOGY . .
& Dennis M. Levi'
NEUROSCIENCE
PLASTICITY
'School of Optometry and Helen Wills Neuroscience Institute, UC Berkeley, Berkeley, CA, “Faculty of Medicine, Goldshleger Eye
MEDICAL RESEARCH Research Inst, Tel-Aviv University, TelHashomer, Israel.
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Esempio 2: Campo Visivo Utile

Decadimento attentivo: 50+

Il campo visivo utile (Useful Field of
View) diminuisce.

Non e un difetto visivo: € un limite

cognitivo.

Pur “vedendo” fisicamente
I'oggetto, il campo attentivo ristretto
non permette di reagire
adeguatamente.

Questo comporta una diminuita
consapevolezza dell’'ambiente, e
tempi di reazione maggiori ai
pericoli improvvisi.
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Esempio 3: Mindfulness
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