
Chiunque sia stato coinvolto in una relazione conflittuale o abbia offerto il proprio
aiuto a chi si trova in tale situazione, sa quanto possa essere difficile da gestire e
stressante dal punto di vista emotivo.   
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Matteo Montagner
Project Manager presso Interlogica,

Tech Company che si occupa di
trasformazione digitale e

innovazione, CTO presso Innovabay
 

Quando il conflitto si verifica
sul luogo di lavoro, ha un
impatto negativo non
soltanto sulle persone
direttamente coinvolte,ma
anche su tutti i colleghi: i
risultati sono la perdita di
motivazione, la distrazione e
la mancanza di impegno.  

È quindi molto importante
riuscire a gestire nel
migliore dei modi le
situazioni di conflitto,
identificando le migliori
tecniche di intervento e le
modalità per offrire un
valido supporto alla
risoluzione del problema.

 Alessandro De Carlo
Founder di Sygmund,  

psicologo – psicoterapeuta e
docente universitario

Giuliano Testi

Responsabile del reparto
Normativa del Lavoro di Seac, 

direttore delle riviste LAW&HR e
Compliance
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